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وويمزلتت ممپمفلتتآموزشي تت مصوم  تتش م

 ايمن مصومبرابرميلزله

م
م

صیمزاهمبهمزناستت آمستتالورصموزشزميلزلهمببمومبامآگامو اآ م ۵

وويمزل مايمن مصومبرابرم»وستتا  مومشز مصومستتاممهازههمبهم ا مم

م. ازوذاویم گهماسآ«مبلايایمط یه يلزلهمومکاآشماثراتم

سالمصومتاويخمم صیمم۵وويمزل مايمن مصومبرابرميلزلهمصومايرانمآرم

 شص.ماينموويمبهمزنظشومافزايشمو اآ موموزاص  ممزاهمبر زاومز 

مآام ازوذاویم گهماسآ.مومشز مصومزقابلهمباميلزله

م

م
م

ميلزلهموزشزمحینصومشصیهمآایمايمن مت

يلزلهما رمآنوا موزشزميلزلهمصوم ا همآستیگ،مز متشا یگمم

هانم شصمومبستوا تانموامبامصا تنمو اآ مصومزشوصمپناهممم

 رفتنموما جا موکسمالهملمستتتري مومزناستتت م جاتممممممم

نابراينممم یگ.مب زگم ظرمممممممملاي صآ کاتم يلموام کهم  استتتآم

مگ:صا تهمبا ی

مگ. ش سرصیمومووازشم شصموامحفظمکنی.م1

م. روجمآجش م  ريگبهمسمآمصوبم .2

م.ايموسا سشوماستفاصهم کنیگ.م3

ايمپنجرهمآامومکمگآایمبلنگمومآمچنینما تتتیاي مکهمزمکنمممم .4

م.اسآمبرموویم مامسقشطمکنگمصووم شيگ

صومکنجمصيشاوآامپناهمبویريگمومصومحال مکهمستتترم شصموامبامممممممم.م۵

م.بايوآايتانم رفتهمايگ،محرکآمکنیگ

صومواآرومآستتتیگ،مبهما رمزحلمايمنموهشصم گاوصموم تتمام .م6

سرم شصموامبرموویممممم شستهمايگم کناومصيشاوموفتهمومصومحال مکهم 

يا شآام بم مشصهمومضتتمنماينکهمبامکدمصستتآمآا،مپشتتآمستترم

م. شصموام رفتهمايگ،مبامکمکمبايوآامايمسرم شصمزحافظآمکنیگ
م

م
 ومصوميزانم شابم شصزراز ت مصومزقابلميلزلهمصومتختشاب              
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موزشزميلزلهايممز لتشصیهمآایمايمن م

لهمبروووصممممم .1م پذيریمزنزلم شصموامصومبرابرميلز ی م وستتت

له،مز متشا گمصوماثرممممممممم یگ.موتشمستتتشيیم ا تتت مايميلز مائ  

اتفاقمتمونملا تتتکستتتتو ملشلهمآایم ايموميامهگاي مات تتتا

فتگ.مبنابراينمبايگمتجهیزاتم فآمسشيموم ايسشيموامزحکبمیب

صشوتمازکانمايمات امممم شانمب نگيگمومصوم هااامتما لاصومهاي

م .پذيرماستفاصهمکنیگ

ستتتنوینمزا نگمکتابخا همآا،م لمآایممء تتتمامبايگما تتتیا.م2 

م.وويزانمومچراغمآاموامصومهایم شصمزحکبمکنیگ

سهمآامممممءا یام.م3 سنوینمومبزوگموامصوموصيدمآایمپائینمزف

م .زراومصآیگ

م4 چالمومفريزو،ممممممممم. نگميخ زا  نگمزنزلم لشاي مستتتنوینمومبل

بهمونشانما یامغیرممکمگآایمصيشاویمبلنگمومزفسهمآایمکتاب

ايمنمبهمحستتتابمز موينگمکهمبايگمو هاموامزحکبمصومزحلمممممممممم

 شصمب نگيگمصومغیرماين شوتمبايگمآنوا ميلزلهمايمو هامصوومم

م. شيگ

لشلهمآایموبورزکنمومستتتقدمآایم تتتیروا  موامچکمممممم.م۵ 

کاآشممممممممممممممم لهم وا ميلز بهمآن هاموام تاصنمو  مالماف تاماحت یگم کن

مصآیگ.م

صسترس مممم یموسايلمضروویموامصومزکا  مزامئنمکهمممیدمحاوکم .6

بهمونموستتانمبا تتگ،مزراومصآیگمومزحلم وهگاویمونموامبهمستتايرممم

م .زمصآیگلااوضایم ا شاصهم یزماط

صشلمکمکمآایممم،احمرملالسهایمآملابام رکآمصومکم.م7 اولیهمواما

م .وزش تهمومبهماوضایم ا شاصهموزشيشمصآیگ

م
م

م . مائیگ  قاطمضهدمزنزلموام ناساي مکرصهمومو هامواموف م.م8

شانمممممم.م9 ضایم ا شاصهم  ضاراویموامبهماو  .صآیگواآهایم روجما

شا  مواممممهه همکمک.م10 سشلموتشم  تهیهمکرصهم آایماولیهمومکپ

مگ. حشهماستفاصهمايمونموامياصمبویريوم

م.گ ش سرصیمومووازشم شصموامحفظمکنیبهگمايميلزلهم .11

وضتتهیآم ومپسمايمبروستت موماطمینانمايمميلزلهبهگمايماتما م .12

زت م شص،مباماحتیاطمايمزحلم اوجم تتتشيگمومبهمزحیممازن مممممممملاستتت

م.برويگ

ومايم يرموواوم ما گهما گموامپیگامکرصهمممماوضتتتایم ا شاصهمکهميمم .13

م .ت مو هاماطمینانمحاصلمکنیگلازوضهیآمس

صشوتم.م14 سی مصيگ  مهزئ مبهمکمکمصيوران،ممصوم  شصموام و

سايرينمومييرممممممم سپسمبهمکمکم سرپائ مزگاوامکرصهموم صشوتم بهم

م.وواوزا گ انمبشتابیگ

کآمممممزجروحینموا.م1۵ یاطمحر یم ماحت ايمتجم مب مزشوصمم گموگآ

م .اطراامزجروحینمبپرآیزيگ

صستشواتم لماحمرمکمکمکنیگمومايملابهم یروآایما تظاز مومآ .16

م .و هامپیرویمکنیگ

بهمم ومم یمهمتخري مبپرآیزيگممممايمواوصم تتتگنمبهمزحلمآایمممم.م17

صشوتمازکانمفلکهمممممم شما مبشیم ايمصوم ست صل موامزا مم زحضما ا

م.کنیگموما رم تشا ستیگ،مفشوامزحلموامترکمکنیگ

نايمم.م18 ييرام ، مزحیممايمچراغمزشهماستتتتفاصهمکنیگممههآموو تتت

م.وو نمکرصنمک ريآمزمکنماسآمباوثما فجاوم شص

م

مزرکزمت شيربرصاویمبابکممHSEممتنظیب:مواحگتهیهموم

مزل مايمن مصومبرابرميلزلهوويمهمزناس آمب


